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Ser Unico es mejor que ser normal, en primer \
lugar porque quien es unico en lo esencial y
misterioso, no puede ser comparado con otros

y, por tanto, medido, clasificado, conocido,
categorizado, etiquetado, poseido, utilizado o
sustituido.

Me preSeNto

Yo Soy

MiS FortaLezas MiS deFectoS

MetdFora

Mi NoMbre dice que..

Escribe tu propia caracteristica para cada letra de tu nombre.




¢ Te sientes UNICO o normal?; Q)
Encierra en un circulo como te sientes.
Entonces responde abajo

Me siento UNICO cuando

il

me siento NORMAL cuando _

¢, Qué significa para ti ser UNico ?

¢, Qué significa ser NORMAL ?

Estarias:
Ponga X en su eleccion

UNico e
INSoStityipiLe

NORMALE e
sostituibile

Elige ahora entre estas cuatro
posibilidades:

. Te sentiste UNICO y te gustaria

ser UNICO .

. Te sentiste UNICO y te gustaria

ser NORMAL .

. Se sinti6 NORMAL vy le

gustaria ser UNico .

. Se sinti6 NORMAL vy le

gustaria sentirse NORMAL .

Ahora lee y piensa:

1. Ser UNico significa ser cualitativamente diferente de todos los demas:
pasado, presente y futuro. En cada uno de nosotros hay un UNIe© ejemplar
que es cualitativamente diferente de todos los demas. Eres UNicO e
insustituible porque

ereS dueNo de ti MiSMo eN aLgo eSeNciaL,
MiStelioSo y diFiciL de eXpreSar.
Asi que puedes hablar de ti mismo
Soy UNiee si soy duefio de mi mismo en algo esencial, misterioso y
dificil de expresar. Es decir, si hay algo en mi que solo tengo y nadie
mas puede revelar (algo que puedo tratar de saber mientras me lo
explico a mi mismo oa los demas).

2. Ser NORMAL significa ser como todos los demas: pasado, presente y
futuro. Para ser normales debemos tener algo en comun con todos los
demas.

Eres NORMAL porque no eres duefio de ti mismo, teniendo algo
esencial en comun con los demés,
cognoscible y expresable.
Asi que puedes hablar de ti mismo
soy normal si no hay nada en mi que solo yo posea
La base a lo leido es preferible que sea (indicar con X):

|:| ser unico (es decir, maestros de uno mismo en ser Unico y en tratar de
comunicar su secreto a uno mismo y a los demas)

|:| ser normal (es decir, como los demas y, por tanto, no exclusivamente
COmMO uno Mismo).
Ahora responda la pregunta nuevamente (encierre en un circulo debajo cémo se

siente): - .
¢ Te sientes UNICO 0 normal? _ *
Me siento UNic® cuando PUEDO (sefiale con X):
a. Dibujar b. Escribir
c. Fotografia d. Danza
e. Construyendo con diferentes f. Organizar
materiales.

g. Otro (indicar): _







